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MENU AUTUNNO-INVERNO - ANNO SCOLASTICO 2026-2027
Menu autunno-inverno — Sezione Primavera

_ | SETTIMANA Il SETTIMANA 111 SETTIMANA IV SETTIMANA

Chifferi olio e parmigiano
Hamburger di manzo in umido

Quadrucci al pomodoro
Fresco tenero

Risotto zucca

Polpette di manzo in salsa al limone

Gnocchetti sardi al ragu
Affettato di tacchino

LUNEDI Spinaci* all'olio Insalata di fagiolini* Fagiolini* all'olio Purea di patate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Chifferi al pesto fresco
Crema di fagioli con pasta . P . Lasagna al pomodoro Crema di legumi con pasta
. Frittata semplice . .
Formaggini Silano Quick
N I Hamburger salsa e i e
MARTEDI Purea di patate Bieta* all'olio Bieta* all'olio Zucchine* all’'olio
Frutta di stagione . . Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Pane Pane Pane
Pane
Sedanini al pomodoro Crema di lenticchie con pasta Gnocchetti sardi al pesto Chifferi olio e parmigiano
Uova strapazzate Hamburger salsa Uova strapazzate Hamburger al pomodoro
MERCOLEDI Fagiolini* all’'olio Spinaci* all'olio Zucchine* trifolate Bieta™ all’'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Passato di verdure* con riso Ditali al ragu Crema di verdure* con pasta Quadrucci al pomodoro
Pollo al forno s/osso Affettato di tacchino Bocconcini di pollo Arista al forno
GIOVEDI Patate arrosto Zucchine* all’'olio Patate al forno Carote* all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Quadrucci al pomodoro Risotto al latte Ditali al pomodoro Risotto allo zafferano
Bocconcini di merluzzo* impanati Platessa* alla mugnaia Fil. di merluzzo* gratinato Medaglioni di pesce*
VENERDI Bieta™ all’'olio Carote* baby all'olio Spinaci* all'olio Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane

* prodotto surgelato Elaborato dal servizio dietetico aziendale
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